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   VÄLKOMMEN![image: ]


 




Vi erbjuder träning för alla, oavsett ålder, kön, funktionshinder eller personliga förutsättningar. Vi vill bidra till en ökad livskvalité genom delaktighet i vården av både kroppen och själen.

 

Vår målsättning är att ge alla medlemmar bra träning samt en meningsfull samvaro i våra lokaler på Landskronavägen 22 i Helsingborg. 

 

Kaisho Kampsport arbetar även med att utveckla samarbetet med våra utländska vänner i framför allt  Frankrike, Tyskland, Kanada och Norge för att nämna några.

 

Läs mer om oss här.

 

Vill du bli medlem eller betala träningsavgift? Klicka här




 




   Armsport
SM 20242024-03-26 23:12, Armsport
[image: ]
Svenska Mästerskapen i Armbrytning 2024 gick av stapeln i Luleå 23-24 mars och Kaisho/Skåne Armsport

Läs mer -»



   Öppettider under påsklovet och påskhelgen (vecka 13)2024-03-20 13:41
Under vecka 13 (25 mars - 1 april) har kansliet och receptionen stängt.

 

Övriga tider är det endast öppet när det är instruktörsledd träning på Kaisho.

Instruktörerna ansvarar för öppning och stängning.




   Brottning (Freestyle Wrestling)
Grattis Kaisho-Fighters2024-03-19 15:52, Brottning (Freestyle Wrestling)
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Fler nyheter >>
 




Nyheter från våra grupper
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SM 2024
Armsport, 26/03 23:12 
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Grattis Kaisho-Fighters
Brottning (Freestyle Wrestling), 19/03 15:52 
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Graderingstester höstterminen 2023
Jiu Jitsu vuxen/ungdom, 21/12 07:23 

Freestyle Wrestling - Tävlingsdebut 2023
Brottning (Freestyle Wrestling), 25/11 19:50 

Höstterminen 2023 är igång
Jiu Jitsu barn, 15/08 18:06 
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Gradering ungdomar & vuxna
Jiu Jitsu vuxen/ungdom, 07/12 20:41 
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Våra sponsorer
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